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Les origines de l’Halloween 
 
 
Halloween, nom donné, dans les pays anglophones, à la soirée du 31 octobre, la 
veille de la Toussaint. Les pratiques liées à Halloween ont sans doute leur origine 
chez les anciens druides, qui croyaient que Saman, le seigneur des morts, 
réveillait ce soir-là des hordes d'esprits maléfiques. La tradition voulait que les 
druides allument de grands feux le soir d'Halloween afin de repousser tous ces 
esprits. Les Celtes, pour qui elle était la dernière soirée de l'année, voyaient en 
Halloween le moment le plus propice à l'examen des présages du futur. Ils 
croyaient également que, ce soir-là, les esprits des morts revenaient dans leurs 
demeures terrestres. Quand les Romains envahirent la Grande-Bretagne, ils 
ajoutèrent à Halloween des caractéristiques de la fête romaine de la moisson, 
célébrée le 1er Novembre. 
 
La tradition celtique d'allumer des feux pour Halloween a survécu jusqu'aux 
Temps modernes en Écosse et au pays de Galles, et toutes les manifestations 
d'Halloween ont conservé la tradition des revenants et des sorcières. Les traces 
de la fête romaine de la moisson survivent avec la coutume, aux États-Unis 
comme en Grande-Bretagne, de jouer à des jeux qui utilisent des fruits, comme 
le plongeon dans un bassin pour récupérer des pommes. On retrouve la même 
origine romaine dans la coutume des citrouilles évidées et sculptées en forme de 
masques grotesques, éclairées de l'intérieur par une bougie. 
 
La fête d'Halloween est aussi la fête des enfants qui passent de foyer en foyer, 
déguisés en sorcières ou en monstres, réclamer aux habitants des friandises 
sous peine de leur jeter un sort. 
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